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Scuola Secondaria di i grado 
 

RIPARTIZIONE ORARIO DISCIPLINARE  
DAD 

attività  
Sincrona  

 
 
 
 

TEMPO NORMALE 

Classi I  Classi II  Classi III  Classe IIC  

MATERIE ore MATERIE ore MATERIE  
 

ore   

Italiano  3 Italiano  2 Italiano  2 Italiano  3 

Storia 1 Storia 1 Storia 1 Storia 1 

Geografia 1 Geografia 1 Geografia 1 Geografia 1 

Matematica 2 Matematica 2 Matematica 2 Matematica 2 

Scienze 1 Scienze 1 Scienze 1 Scienze 1 

Inglese 1 Inglese 2 Inglese 2 Inglese 1 

Francese 1 Francese 1 Francese 1 Francese 1 

Arte 1 Arte 1 Arte 1 Arte 1 

Musica 1 Musica 1 Musica 1 Musica 1 

Tecnologia 1 Tecnologia 1 Tecnologia 1 Tecnologia 1 

Ed.Fisica 1 Ed.Fisica 1 Ed.Fisica 1 Ed.Fisica 1 

Religione 1 Religione 1 Religione 1 Religione 1 
Approfondimento 1 Approfondimento 1 Approfondimento 1 Approfondiment 1 

Potenziamento  Potenziamento  Potenziamento  Potenziamen  

Tecnologia C  Tecnologia C  Tecnologia C  Tecnologia C  

        

Totale 15 Totale 15 Totale 15 Totale 15 
Religione e Approfondimento ogni 15 gg 

 
 

 

 

 

 

 



 
TEMPO PROLUNGATO 

Classi I  Classi II  Classi III  

MATERIE ore MATERIE ore MATERIE  
 

ore 

Italiano  6 Italiano  6 Italiano  6 

Storia 1 Storia 1 Storia 1 

Geografia 1 Geografia 1 Geografia 1 

Matematica 3 Matematica 3 Matematica 3 

Scienze 1 Scienze 1 Scienze 1 

Inglese 1 Inglese 1 Inglese 2 

Francese 1 Francese 1 Francese 1 

Arte 1 Arte 1 Arte 1 

Musica 1 Musica 1 Musica 1 

Tecnologia 1 Tecnologia 1 Tecnologia 1 

Ed.Fisica 1 Ed.Fisica 1 Ed.Fisica 1 

Religione 1 Religione 1 Religione 1 
      

Potenziamento  Potenziamento  Potenziamento  

Tecnologia C  Tecnologia C  Tecnologia C  

      

Totale 18 Totale  18 Totale 18* 

      

Religione e Approfondimento  ogni 15 giorni.  In 3B 1 ora di compresenze Matem/Lettere 
 
 

Nella programmazione delle attività didattiche i docenti alternano lezioni sincrone organizzate in moduli 
orari  di video-lezioni di 45 minuti online, in modo tale che ogni ora vi sia un riposo di 15 minuti di lavoro 
lontano dal video terminale,  garantendo comunque, per la Scuola Secondaria di I grado, almeno la metà 
circa dell’orario in presenza nelle attività sincrone, tenendo conto del susseguirsi delle altre lezioni 
e suddividendo possibilmente le lezioni tra le ore 10  e le ore 12.45 e per le classi a Tempo prolungato 
sono previsti due momenti pomeridiani dalle ore  15.00 alle ore 16.45. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
         


